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Psychologische Unterstiitzung fiir gefliichtete Frauen und Miitter aus der Ukraine
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Mpusr, M1 3 YKpainu!
Mu naaxonom 3 [JHinpa Ta XapKoBa, Ta M/ TaKOXK 3MyLLEHi By
Bviixam 4o HimesnHn y 6epesHi 2022 poky. | Ham ayke 6/113bKi Lij
npobrieMi. ABaMBIATYKyETHCA ?

MU 3aMpOLLYEMO YKPRIHCHKIX *KHOK | MaTepiB 06'eaHamcA Y rpyry
B3AEMHOI MigmpVMkv “Ionora o [onow:. Lie Byaym (LomKHeES)
3yCTpidi B GE3MNEYHOMY OHIAMH-TPOCTOP), Kyay MOHA "Npriam Ta
nobym" 3i cBOIMM MEPEKMBAHHAMM, MOYYTTAMM, JyMKaMM;
OTPMMAM MZTOMMKY Ta 1 GAVIOIA CTaVi MGTPUMKOIO /1A IHLLNX;
nobauwm, Lo M He''camoTHa'y cBoIX mpobiemax...

[Mporpavia rpyni nepeabasae 8 3ycTpiuei Mo 2 oayHA:
BigTOpOK 18:00-20:00 (Hens i Onetia)
0509|1209 | 1909. | 2609.| 03.10. | 10.10. | 17.10. | 24.102023

oXKe CTaTh Bawum

NiATPUMRM M
Kono niaTp o wiCLEM. TWHE OOHA!

HapiAHUM He3neutui

[Npoipava pyni Nepeabayae BR/IFOMAE HACTyMHE:
1 3HalMOMCTBO, Cr/KYBAHHS, BVC/IOR/IFOBAHHS CBOIX MOYYTTIB

2. Anvioadepy LI0BipW, AIKa LIO3BOIAE PO3AY/ITM CBOI TPMBOTH,
[OyMKVTa 0GB, 3 YHaCHULAMM, SIK | OTpmivav A9 aebe I0ceiA Ta
MSPUMKY iHLMX.

3. Tig,4ac 3ycTpiueit MV Byaevo TOPKamCA HACTYTHUX TEM:
- AKi MOKYTb By peaKLi Ha CTPEC Ta TPABMATMYHIIA LOCBA, AK Y
J0pOC/mX, TaK | Ajrel
- fIK NoBEPHYMCA A0 BiAYYTTA MOBHOLIHHON »KUTTA
- MOX/IVIBICTb BiBHOB/IEHHA CEOE, CBOET BIPA4EHOI YaCTUHM XKUTTA
- MolLyK BHYTPILUHBOTO PECYPCy 3a /1 Oy/1yBaHHSA HOBOTO LLAXY

- BioHOBNIEHHA POAyHHX CTOCYHKIB Yepes MOLLYK CriocobiB
MPUIAHSTTA HOBOI PE/ILHOCT

KoHTaKT /peectpauia:
IM'A 3 HoVEpOM TeNIEOHY Ta YOO 210

sekretariat@beratungsstelle-mergentheim.de

TMpoeKTHAHCYETHCA EBAHTE/THHOHOPEfiOHA/IEHOHOLIEPKBOHOTA EBBHTETHHVM LIEDKOBH/VIOKOYTOM
BaKepTaiivy TOKY-ECTbY HuOVYy Be3KOLLITOBHA. OIHAK YHaCHIKIBNPOCATb OLjHIMTMceMiHap3a
ONOMOTIOAHOHIVIB0BAHOIaHKET.

IVMHa/JWIeMO BaM NOGA/IAHHS, 3 AKVIV B IMOMETE B3ATU YHaCTb Y Gy/ib-AKoMy Bpaysepi. Buviom
AD33XMCTY [IAHVX BUKOHYHOTHCA, 3y CTPiMi He 3aMCyIOTECR, BMICT TPAKTYETLCA KOHAINEHLIFHO.



Hallo, wir sind aus der Ukraine!

Ankommen, austauschen,

Kraft tanken.

Wir sind Psychologinnen aus Dnipro und Charkiv und sind im Mz~ Folende Themen erwarten Sie:
2022 nach Deutschland gekommen. Die Erfahrungen, die Sie 1. Sich treffen, miteinander reden, Gefihle ausdricken.

gemachthaben, kdnnenwir sehrgut nachvoliziehen.

2. Eine vertrauensvole Atmosphére, die es lhnen ermdglicht, lhre
Deswegen haben wir ein psychologsches Unterstiizungsangebot  Sorgen, Gedankenund Erfahrungen mit denTeinehmemzu teilen
fur gefliichtete ukrainische Frauen und Miditter ins Leben gerufen.  unddie Erfahrungund Unterstiitzungandererzugewinnen.

Wir treffen uns wochentich im geschiitzten digitalen Raum. Dort

kdnnen Sie frei mit anderen Frauen ihre Erfahrungen, Geflinle oder 3. Bei den Treffen werden wir u. a. diese Themen besprechen:

Gedanken austauschen. Wir stiizen uns gegenseitig und
lernen mit der Situation umzugehen.Wirsind fiirSieda.

Das Angebot umfasst 8 Treffen a 2 Stunden:
Dienstags 18:00-20:00 Uhr (Nelya und Olena)
0509 |12.09 |19.09. |2609. |03.10. |1010. |17.10. | 24102023

- Wie zeigen sich Stress und traumatische Erfahrungen bei

Erwachsenen und Kindem?

- Wie kénnen Sie zu einem guten Lebensgefiihl zurliddehren?
- Wie kdnnen Sie sich selbst etwas Gutes tun?
- Welche Ressourcen konnen Sie aktivieren,

umndiesen neuen \Weg zu gehen?

- Weestelen Sie Ihre familidren Bezehungen wieder her?

finanziert, die Telnahme ist deshalb kostenlos. Die Teinehmenden werden aber gebeten, den Workshop tibereinen
anonymisierten Fragebogenzuevaluieren.

Wirschidken IhneneinenLinkzu, mit dem Sie Uiberjeden Browser teinehmen kénnen. Die datenschutzrechtiichen
Aufiagensinderfiit. Die Sizungenwerden nichtaufgezeichnet, Inhalte werdenvertrauiich behandelt.

Kontakt /Anmeldung:
Name mit Telefonnummer an:

sekretariat@beratungsstelle-mergentheim.de



Hens Ayweiiko / Nelya
TMavxanor, m. [IHinpo, YikpaiHa
Psychologin aus Dnipro, Ukraine

OneHa Inbina / Olena
MNoxanor, m. Xapkis, YkpaiHa
Psychologin aus Charkiw, Ukraine

EVANGELISCHE LANDESKIRCHE
IN WORTTEMBERG
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